Torben nimmt Kurs auf WM

ORIENTIERUNGSLAUFEN Quedlinburger Wendler lebt und trainiert in Norwegen. Nach
dem Gewinn der Deutschen Meisterschaft auf der Mitteldistanz startet er in Ungarn.

VON DETLEF ANDERS

QUEDLINBURG/MZ - Nur ein paar Ta-
ge war der frisch gebackene Deut-
sche Meister im Orientierungslau-
fen (OL) in seiner alten Heimat-
stadt Quedlinburg, dann ging es
wieder nach Norwegen. Dort berei-
tet er sich auf die Weltmeister-
schaften, die vom 15. bis 25. Au-
gust in Ungarn stattfinden, vor.
Seit fiinf Jahren lebt Torben
Wendler, der 2002 und 2003 Nach-
wuchssportler des Jahres im Kreis
Quedlinburg war, in Oslo. Nur noch
viermal im Jahr ist er Quedlinburg,
doch in seinem Heimatverein Wis-
senschaft ist er nach wie vor Mit-
glied und startet fiir ihn bei allen
Einzel-Laufen in Deutschland.

,lch wurde auf dem
Riicken von meinem
Vater in den OL-Sport
- getragen.”
. Torben Wendler

Zum Orientierungslaufen, einem

Laufsport, bei dem mit Hilfe von,

Karte und Kompass im Geldnde in
vorgegebener Reihenfolge so ge-
nannte Posten gefunden werden
miissen, kam der 25-Jahrige durch
seine Familie. ,Ich wurde auf dem
Riicken von meinem Vater in den
OL-Sport getragen.“ Seine Schwes-
ter, Mutter und auch die beiden On-
kel hatten sich schon dem Orientie-
rungslauf verschrieben. Da blieb
keine andere Wahl, als mitzuma-
chen. ,Sie waren alle auf dem glei-
chen Level. Aber ich habe mir ge-
sagt, ich will besser sein. Das war
fiir mich Ansporn und irgendwann
bin ich vorbei gezogen.“ 2002 war
er mit der deutschen Mannschaft
Jugend-Europameister. Dann warf
ihn eine Verletzung zuriick. Um
wieder auf den gleichen Leistungs-
stand zu kommen und mit Welt-
meistern trainieren zu konnen,
nahm er das Angebot des aus Nor-
wegen stammenden deutschen Na-
tionaltrainers an, fiir ein Au-pair-
Jahr nach Norwegen, die Hochburg
des OL, zu gehen. ,Und dann bin
ich dort geblieben.”

,Dort kriegt man das Feedback,
auf das man hofft“, nennt Torben
Wendler einen groBen Pluspunkt
und berichtet von Videowénden bei
Wettkampfen, auf denen die Sport-
ler iiber GPS verfolgt werden kon-
nen, TV-Ubertragungen und viele

Der Sportpadagogik-Student Torben Wendler will bei der WM endlich in ein A-Finale vordringen.

Zuschauer in den Start- und Zielbe-
reichen. Als Elite-Sportler seines
Heimatvereins Halden Skiklub be-
kommt er Unterstiitzung bei den
Reisen zu Wettkampfen und kann
mit dem Vizeweltmeister trainie-
ren. ,Selbst wenn ich Weltmeister
werden wiirde, wiirde der deutsche
Staat kein Geld in Orientierungs-
laufen stecken. Das ist das, was
schade ist. Aber es macht mir super
SpaB.“ Sogar die norwegische Lo-

kalzeitung berichtete tiber den Ge-

winn des Deutschen Meister-Titels
von Torben, fithrt er an.

Dabei ist das Leben in Norwegen
als Student nicht preiswert. Seit
drei Jahren studiert er Sport und
Korpererziehung. ,Meine Schwes-
ter zahlt fiir ihre groBe Wohnung so
viel wie ich fir ein kleines Zimmer
im Studentenwohnheim, was das
billigste in Oslo ist, meint er zu
den Lebenshaltungskosten. Zwei
Nebenjobs als Kontrolleur und
Schwimmmeister bei der Rettungs-

wacht an der Sporthochschule so-
wie als Trainer des OL-Teams Ny-
dalen Skiklub, tragen neben der
Hilfe seiner Eltern zur Finanzie-
rung seines Lebenstraumes bei.
Vom Deutschen Staat gibt es kein
Baftg, da Norwegen kein EU-Mit-
glied ist. Jetzt, nach dem dritten
Studienjahr, kann er in Norwegen
eine Studienunterstiitzung bean-
tragen. |

Torben Wendler fiahrt mit vier
deutschen Teamkameraden und
der Hallenserin Karin Schmalfeldt
zur WM nach Ungarn. Starts iiber
die Mittel- und die lange Distanz
sind fiir ihn vorgesehen. Ob er auch
in der Staffel startet, wird vor Ort
entschieden. Sein Ziel ist zunachst
einmal, in die A-Finals zu kommen.
Mit einem guten Lauf wére dort
eine Top-35-Position maglich, hofft
Wendler. ,Ich will endlich zeigen -
ich bin auf A-Finale-Niveau.*

Im vergangenen Jahr lief es bei
ihm bei der WM auf der Mitteldis-
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tanz ganz schlecht. ,Ich bin zu
schnell gelaufen und hatte keinen
klaren Kopf. Jetzt habe ich da mehr
Balance reinbekommen und laufe
bei dem Tempo deutlich stabiler.”
Mit der Staffel kam er auf Platz 15
und weiB, dass es da nicht optimal
lief und in diesem Jahr ein zehnter
Platz fiir Deutschland méglich wa-
re. Doch sein groBes Ziel ist die WM
2010 in Norwegen. ,Da erhoffe ich
mir noch ein bisschen mehr. Bei ei-
ner WM zwei mal unter die Top 20,
da hiétte sich der Einsatz mit den
vielen Trainingsstunden gelohnt.”
Er gesteht, auch mal von einem Po-
diumsplatz zu traumen, ,aber es
gibt viele, die den gleichen Traum
haben®, ist er Realist.

Ob er noch einmal nach Deutsch-
land zuriickzieht, steht nicht fest.
Jetzt folgen zwei Jahre im Master-

‘studienprogramm. Oslo, mit der La-

geam Meer und dem Katzensprung
bis in die Berge, gefdllt ihm und
eine Freundin gibt es dort auch...



