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 DOIN WERE DG SPORT

Pﬁ'ﬁjﬁ@ cdein H@m!

Nachfolgenden Test entnahmen wir dem Buch des UdSSR-
Sportjournalisten Stief Schenkmann ,Wir sind Ménner®,

1. Altersgruppe Pfeife r 3 Punkte
20 bis 30 Jahre — 1 Punkt 10 Zigaretten taglich — 2 Punkte
31 bis 40 Jahre — 2 Punkte 20 Zigaretten !&glf_ch — 4 Punkte
41 bis 56 Jahre — 3 Punkte 40 Zigaratten taglich — 8 Punkte

57 bis 60 Johre — 4 Punkte

iber 60 Johre — 5 Punkte 7. Erndhru

2. Gaschlecht | — 1 Punkt
weiblich — 1 Punkt 3 etwas {ippig — 3 Punkle
ménnlich — 2 Punkte iiberm&Big, ohne Begrenzung  — 8 Punkle
3. Leben Sie tnter StreBY 8. Blutdruck
nein — 0 Punkte " unter 130/80 — 0 Punkte
teilweise — 4 Punkte ) bis  140/90 — 1 Punkt
je % —B8Punkte bis  160/90 —2 Punkte _
- bis  180/90 — 3 Punkte
:',{:’hm o untels:;::he iiber 180/90 — 8 Punkle
tellwalse — 4 Punkte 9. Gawicht ?
ia =8 Punite ideales Gewicht . —0Punkte
5. erbliche Faktoren =~ ., . 5 Kilo Obergewicht ' —2 Punkte
Keire Blutsverwandte mit Inforkt — 0 Punkte 10 Kilo Ubergewicht — 3 Punkte
Ein Blutverwondter mit Infarkt GBer 60 Johre 15 Kilo Ubergewicht — 4 Punkte
g —1 Punkt 20 Kilo Ubergewicht * } — 5 Punkts
Ein Blutsverwandter m, Infarkt unter 6% Johre liber 20 Kilo Ubergewicht — 6 Punkte
— 2 Punkte .
Zwei solche Verwandte — 3 Punkte ;g‘hgsl"";;?;lc£° st — 0 Punkte
Drei scleche Verwandte — 4 Punkte maBlge Aktivitst oy Pkt
6. Rouchen niedrige Aktivitat — 3 Punkte
Nichtraucher —0Punkte sitzende Arleit, kein Sport — 5Punkte
Nachdem Sie sich ehrlich eingestuft haben, rechnen Sie die Punkte zusammen.
Sind es
wenlger als 10 — foktisch kaum Infarktgefahr :
11 bis 18 — ein minimales Inforktrisiko Ist vorhanden, aber eine Tendenz zur Steige-
" rung ist vorhanden. b W
19 bis 25 — Es liegt ein Infarktrisiko vor, Es ist Zeit deriiber nuchzudenken, den
EinfluB der ungiinstigen Faktoren zu verringern. i3l
26 bis 32 — Lout Statistik stirbt in den hochentwickelten Léndern jeder sechste

Mann an einem Infarkt, Wenn Sie nicht dazu gehdren wollen, suchen
Sie einen Arzt auf und lassen Sie sich ein Programm zur Stérkung Ihres
Herzens entwickeln, f

Ubersetzung von Alexander lssoflw  °

Wer Firderer der Olympischen Gesellschaft der DDR werden will, dem gelen Sie bitte
den Rat, sich mit einer Postkarte unter dem Kennwont ,Férderer’ an die Olympische

. Gesellschalt der DDR, 2u wenden.

ng !
sehr méBig: wenig Fleisch, Fett, StiBigkeiten
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Pa. “kur i e v
= mu:zfrlatigqn Aiswirkunaen™ des Sports lasscen sich vor als

 caard T P < " . 14
ingebodingien Optimdarung der kérperlichen;léistimosfihigkeit

“nétig, infektboginsfdgenden Einfllssen aus dem Wege zu gehen,

KBrpers aktuell mobilisiert.

- ) 2 e 'y 3 I
Es z.eigt sich also, daf der Ausdauersport auf die haupte.‘:ichli'-ch-érﬁ
duBeren Risikofaktoryn fir dae Auftreten von Herz= und Kreiblauf-

erkrankuncen einen direkten oder indirekten positiven Einfluf ha=
o _ ; .
ber kann, Es-ist deoshalb gicnt verwundsrlich, wenn wissenschaft=~

liche® studien immer wieder ausweisen, deB k@rparlich aktive Men=

schen‘im mittleren oder fortgeschrittenen Lebensalter seltener an
Krankheiren des Herzens oder.Kreislaufs lctdan.-Fraglea.ist auch
der Sport keine Garafitle gegen einen Herzinfarkt, eber wenn einrA
Iniarkt eintraten sollte, so geschieht.dds spdrer und Euf im all-
gerieinan auch gerdngeresFolgen. = : : -

e -

1= * Aom o Ban . s " 2
lan.mit dem Begriffider "Abhdrtung" kennzeichnen. Mit der tralss

w g e i -~ - - -
wird die Widerstandekraft ogsgeniiber verschiedenen Reizen gestels

S

ert.Es wird gewisférmaﬁen pine stérkere Verteidigung gegen vig
'?1:iqe Anpriffe.auﬁ%dsr Umwelt,‘dia-uﬂs atindig treffen, aufgel[
ricntet. Der Ongnlgﬁﬂb ist stabiller geworden. Der'SDorttreiEen:;
ist. weniger empf@hé@@éh gegen Hitze wie auch gsgen Kélt&: er kang
Temperaturreize qﬂygﬁhbssigér verarbeiten. Deson&ers wesentlichﬁ:
15t dio Verbesserufg der Infektabwehr. Natirlich bictet der Spoe
keinan zbsoluten S Lti-le. gegenitber Erk&lrungskrankheiten. @
herh éinem.harren ﬁ%ﬁining ist man im Zustand der kﬁrperlicﬁen 3
Erabdung sogar m’vfﬂ%\igsr: deghalb is* es in dieser Zeit auch 3

senercil iet der Sp@rtler jedsch widerstandsfiahiger gegenDbar‘Ié
Fekten, Ea ist ein.éﬁrfnhrung. daf ein nicht anstrengendss Tl-aj.r.."-i
nirg, das zu inncrer Durchwirmung flhre, die Abvehrkréfre des |

' ‘ Die Red. :

 Sporttratbende sind wenioer kranki

50 _Jahre Rollball fir Schgeschddigis R
na‘ sehgeschidigte Birgsr sich auch sportlich batﬁtigen und bei= |
snielsweise Leichtathletik und Schwimmwettkdmpfe durchfnhren;.
4&rt}e den maisten Lesern bukannt sein. Dagegsn bestanden inner
Sohwierigkeiten bei der Ausibung von Hannschaftespielen. Es9 haé
iry Jahre 1931lnls'@éhrend einss Ferienaufanthaltes der damaligen
Pruvinzial—ﬁlinden-Apstalt kalle in Pabenberg das Rollballéﬁlil |
f0- sphgeschidigte entwickelt wurde. Es dauerte such nicht lange
urd dieses Spiel setzte sich zu einem echten Hannéshhftbkanp+- E
SRETE dyrch._Zwei Mannechaften, bestehend aus zwei Werfern, zwai;a

- X -

Verteidigern und einem Torwart, migssen eiren Medizinball von

2 kg durch Werfen und Rollen in. das gsgnerische Tor unterbringen.
Hierbei wird nach strengen fastgelegten Regeln, die von einen
schiedsrichter iberwacht werden, gespielt. Natdrlich gibt es auch
Freiwirfe und Strafwirfe. per'Spieler lernt hierbedi, sich untor=
zuordnen und‘fﬂr die ganze Mannschaft da zu sein, Er entwickelt
sein Gehdr, seine Geschicklichkelt und seina Selbstbeherrschung.
schlietslich tragen die spiele auch wesentlich zur Kérperertich=

. tiguna und damit zur perabnlichkeitsbildung bei. Den dient auch

dae gemeinsame Erlsbnis eines Sieges oder einar Niederlages

seit nunmehpr S0 Jahren wird dieses Spiel an den Blindenschulen
und bei den sportgemeinschaften ausgeiibt, und die spileler sind
immer wieder mit groBer Freude und Begeistsrung dabei. Hsute

wird bsi une in der Republik durch Punktepiele der DDR Meister
armittelt und 4n den Pokalspielen wird danau: so hart gerungen,
um den Siegser zu-ermitteln, wie es dig sehenden in ihren Mann-
schaftasplielen tun,

Joachim Lumme

E

g8, Huttanrdder Volleyball-Turnier = Pfincsteh 1981 s

418 Maldungen sus der ganzen Republik lagen dem Veranétalter VOr:
wir weren mit Fortuna im Bunds und. gehérten zu den ausgelosten

36 MAnner- und 12 Frausnmannschaften, die um den Turniersieg sple-

len wollten. \
8 Volleyballer unserer sektion (die sportfreunde Huhn, seack,

Giintermann, Engel, Hotger, Fligel, Apel und Henze) waren bereit,
sich an diesem *pfingstvergnigen” zu beteiligen. -

Die PKW's mit Zelten und dem notwendigen Zubehér beladen,ging es
am Freitag nach Hittenrode. Nach der Gréffnungsverenstaltung be-
‘gunn auf 8 Volleyballfeldern der Kampf um die Punkte, Nach 2
pléatzen in der Vor=- und Zwischenrunde, spielten wir in der Endrun=
dengruppe mit Havelberg und Hittenrods um die Plétze 18, 19 und
‘20, Das Spiel gegen Havelberg wurde mir 2:0 s#tzen'veéloren. Im
letzten Spiel gegen Hiittenrode konnten wir nach groBem Kampf mit
2:1 S&tzen gewinnen. Dadurch belagten wir am Ende einen guten 18.
Platz.

Aber nicht nur die sportliche Seite das Turniers konrite hegei~
stern, sondern das gesemte Fluidum der Verenstaltung. 5o wurden
such den Nichtaktiven eine Vielzahl vop'Varanstaltungen geboten,
g0 daf niemand idber Langeweile zu klagen brauchte.
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Alle, einschlieBlich der mitgefahrenen Angehtrigen, waren sich
einig :Das HGttenréder-Volleybal1turn:lar war ein Erlebnis,und
wir wirden gerne wieder mit dabei sein. R
Dem Veranstalter gilt hierbei unsere uneingeschrénkte Hochachtung;

Der Hittenrdder Schlachtruf war:
*sd e his: e =lPankioth

und das war eg fiir alle, die daba_.t' waren,
' Lebby

AdL=Turnier-Nach 1é'se S

Nach guten Leistungen in der Vorrunde (wir berichteten bereite

im Heft 2/81 davon), gelang es unserer Institutsvertratung nicht",'-.‘, :
die zuletzt bewiesenes Form im Greifswelder-Finale zu bestétigens X
Trotz guter Einzelleistungen fehlie es unserem Mannschaftsspiel
an Farbe und Spielwitz., So reichte es am Ende nur zu einem 5.
Platz, Als bester “Parkettfeger” des Turniers wurde nach U-frag&“

L

Or, F, Ze2'rnekae mit dem Titel "Wohlmaus ‘81" auagazei‘bh— -‘,’ .

ne.,
' Alles in allem hat uns unser Abschneiden nicht entuutigt. und nir
sind beim 2, AdL-Turnier wieder dabei,

Siegfried
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. Kleings Gedicht zur Sonnenwendwander:ing noch dem : ik
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Go wie e | Nor un ouch in Gesem Johr TETIE AN )
2ur Somnen wendwanderung altes klar, ! 22 SRR T .';_*;'«&_‘_.3
Mon Erof ‘sich am Bahnhof in heiierer funde {’J
und schon ging’s 108 mi# Liegern (Lsern) Yersomb - 25 ":"'i?" o o %

}:-_ET:':'M f\ ouch nuck fir ofe letate Stunda.. =
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Mit _Ralidrio und Juchhersesso endlica in Blan Kenburg. onietommen
wurden die 45 km fir monthen in resender Keise in Angriff genommm

" M6lien die ersien schon dan Gipfel der Teufelsmougr erklommen,

“Moren puch die letzben on dessen FuPe angekomman - Brf

Ee ur:r jo gelacht hdtens niché ole geschofft ; J/..

—Q

Ly N Urd weiter ging's ubar Wigal duu_h Nd'f'dﬁr'.J‘ g,
% vorbei on geschloseenen kneipen | durch-Smpfe und Tt ﬂ'

- cber alla hiclien durch die vnllefn _Ldnf Sumden,

Endiich — shwas ermabet ,ober in bastar loura das 2iel erreicht,
wurden ersimal Brause Blar und Wirstchen {ir alle gerelehts

‘r mmersiunds | Wurde dann cuch das lager feusr entfocht,
neben Eesen, Trinken und Singen -, wurde ouch Weiterhin gelachi
Bal manch en Sah man erst hinterher den gropen Dursd,

enn ob siz den n&chﬂen noch erkannien Hcrnhntn fﬂd\hd‘ Wurst,”
Kelner hoi on digsem Abend makr nach der Zc!t gefragt- :

\mn hak our urmdct foﬂgtsmlu ,dap ‘e3 schon Wieder Von Naugm tagt,

Wsér By WaY gans Wunaerbar  bastimmi wird es aucCh o bnmd-s«.n}hr

una sagen ous dizsem Afunde ein gonz harzliches .{.'
‘ Dankesch6n7 b2

',’7““ motkian ung bei alen’ bedanken | denn @5 wior Wirkiich ‘d"’"/ fj :
s'g {
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H 15A 5. Mario Weichelt = . .H 11 7. Thomas Schweitzer
H 17A 9. Andreas Bartnitzki H 25 3. Dieter Conrad

Das Pfingswochanende 1281 hielt fur die M&tgliedar des DWBO den
sportlichen Hﬁhepunkt des. Jshres bereit. Im Landschnftaschutzgn- -
hiet der Sachsischen schweiz trafsn sich Ober 1500U Wanderer, :
'Sergetaiger und Orientierungalsufar zu inrem 1._Verbandatreffan-.‘
Mit von der Partie waren auch 28 Sportier unserer BSG, die zu ntt;?
tarndchlicher: stunde im Bus des BTSH—Kreiavuratendea nach K&thon
aufhrachen. Ab Kéthen ginq es aann per Sondarzug nach: Kﬁnigafgtn-.
weiter, von' wo uns Busse ins’ Pioniprlagar nach Paps!durf brach-
ten, das Fir dis kommenden 3 Tage dee Zentrum.der Orxentierunga- -
laufer seig sollte, Die Falslandschaft der: “Steine Papststein,
Gohrischstein,‘Kleinhenn&radorfer Stnins. Laaansteiua und Zschirn
sreine soilte una in den bevarstehenden drel Wettkﬁnp?en die. =L.f¥ 3,
Cr*entieruna ‘erschveren, Beim skora-OL des SOnnabends. bai den.;f”
; 1nnsrhalb einer s:unda u&glichat vielu Posten anzuleufan waren{'

Die abschlieBende Fonferstaffel am Pfingstmontag im Gelénde des
f - kleinen Zschirnsteins lieB unter uns dann doch einige MOdigkeit
A erkennen.. Lediglich die mit Ines und Thomas Schweditzer, Karin
Beier, Andreas Bartnitzki und Géran wendler laufende Jugendstaf-
fel konnte mit ajnem S. Platz iiberzeugen.

Das erste erbendstreffan des DWBO zu Pfingsten 1981 war-wohl

for alle ein bleibendaa Erlebnis. Leisten wir Unseren Beitrag,
daB der Elan dieser Tage auch in Zukunft erhalten bleibtl

: : Violfgang
OL-Ferien in der CSSR > : g

Schon zur Tradition'gewordan ist dte Teilnahme aincr Gruppe

& OL'eriunsersr BSG am 5-Tage-CL in Jikin, -

In diesem Jahr fand der 6. Jahrgang in den Felsgebieten um Bran-
28z statt, 3500 Teilnehmer sus 21 L8ndern starteten in 42 Starts

ﬂier die besten Efgabnissaa - ‘ ¥ 3 klassen. Dank der perfekten Organisstion der Sportfreunde vom

o 15 ’1. Silvia vbgei H21 2.'Chrlstiaq Wendler Club TJ-34€4in war es ein OL-Fest.
et g 1r,Kar1n Baler - H 17A s, Hilmar Whndler viele rdisten mit der gesamten Familie arn, so dal auf dem Zéli-
m'35 1. Dister Conrad -HE 5. Walfgang Krauaa 7 platz alle Altersgruppen vertreten wdren. Auch unsere BSG war

CEinin schdnen Ausklang fand diessr erste Tag mit der Erﬁffnuhg
'verrnstaltung auf der Festwiese unter der Featung Kantgstain,.
gii bed harrlicheﬂ Watter und 1n Teiher gutan Stinnung atnttfan

‘mit Kind und Kegel angereist. ‘
In den Felsen das BShmischen Para-i R0

dieses wurde auf susgezeichneten 5 i ey
Kerten und anspru;hsvollen Bahnen ‘
stéindige Feinarientierung verlangt
wobei fast alle "wissenschaftler®
Schwisrigkeiten hatten. Ab und zu
~erwischte der eine oder andere ei=

“Oer °f1ngatsanntag hrachte ‘it der antunsrmittlung der Saktio-
* huo den HBhepunkt der’ WBttkﬂupfe,‘bmi der din-loistunge- und bre
‘:teﬁnﬁs&g stirksten. aportgameaﬁbchnfnsn dor 0BR qwnittelt wurden _
soi;ten. Ursrlange Bahnen. in den’ Erwuchsenonklpason und Gluthit,j
“Xtefen den wettkanpf zu einem- HErtetest warder. Augenzeugen zum
Yalue soll, ain-anfangs auasiohzsreich 4m Rennanm liagendar Qusc
.dlimnurggr El}talaufer\geaahen worden serh; wie er ssine ver= /
auchten Krafaa aus dom Ruckssck von Bsrgstesgern nrneuerta.-ﬁn
dar Auaflugsgaatstltto “Papstatein® tenﬁts man Bpab!ohfan. wie
2 '‘tf0hlende Wanderer einsm DPR-Meistur win Bier cpendierten,
W Owwnhl wir mﬂ‘einignn Klassen. i&nb;a¢h¢hhinnohnqunuBtan und
icht in ntérkatur Bosetzung an den Stort gingen, et unser 13. i
Pla:i_in da1 Mannachaftswertung un?ar 95 sportgamninschaft-n aiﬁ{,
_'qosrazeichnetqs Ergebnis.‘bii Eestan Etnzellaistungen erzielten
e e folgendaq.Sportfraunde
=N A7A 47.Kgr§n Beier . i ﬁ'sz 3. Chcigtlap wandler

nen guten Tag, eber um ganz weit
vorne zu sein,weren deren 5 ndtig.
Da sher der SpeB und die Freude

am Laufen, sowis das gesellige
Beisammansein das Hauptanliegen

" diager .5 Tage waren, wurden
schlachte Pléatze, Tranen und .
,Blasen achnell vargessen..

! pei vielen Laufern steht schon jetzt i Turminkalcndar 193"
} unter 4, bis B. August: “5a Tage~0L Jidl!

Christian




135 REAM'B EIR-G. /=0 1"
Die Ranglistenlduvfe im Oriantierungslauf nehmen immer mehr de

Charakter von CGrofisportveransteltungen an. ZUm*diesjéhrigen 13.
Ramberg-OL hatten Ober 840 Sportfreunde aus 76 Sportgemeinschaf=--
ten unserer Republik ihre Teilnahmemeldung sbgegebsn, von danak
schlieBlich 700 an den Start gingen. Die Vorbereitung eines‘eoi-
chan Wettkampfes erstreckt sich Uber das ganze Jehr und ist mit
einem groCen Arbeitsaufwand verbunden. In den 8 Jahren; in denen
wir unseren Rambarg-OL als Ranglistenlauf ausgetragen haben, hat
sich ein erfahrenes Kollektiv von Drganisatdren und Kanpfrich=
tern entwickelt, das auch diesmal unserem Wettkampf zum Erfolg
°erhalf.

Austragungaort des Wettkampfes waren. wie bereits im verganganan- .

adshr, die Waldgebiete von Altenburg, Eselstall und Langenberga
In den Eliteklassen der Damen und Herren wurden Bahnen von 790q

bzw. 12100 Metern Luftlinie mit 19 bzw. 28 Kontrollposten gelau=
fen. Als Schnellste erwiesen sich dabei Erika Hirtelt von “Plane-
'ta” Radebeul und Jens Leibiger zus Dresden. Sie siegten vor den
amtisrenden DDR=Meistern Martina Ndgler ("Numsrik® karl-ﬂarxr a
Stadt) und Dr. Reinhard In dor Stroth ("Dynamo” Karl—Marxustadt).f

Laufer unserer BSG gingen nur in den Kinderklsssen an den start.
In der Klasse H 11 .wurde Thomas Schweitzer Uberlegensr Sieger,

vihrend in der Klasse D 9 unser Neuling Susanna Vogel einen augy
gezeichneten dritten Platz belegte. ; j

An dleser Stelle mbchten wip¢ uns noch einmal recht herzlich blq’
211 denen bedanken, die zum Gelingen unserer Veranstaltiing beis¥

getragen haben, Weclfgang

rod mitgeb

Gold, §11Q§ und Bronz War

A 26./27. September fanden in warpiverode die 21. DDR-neister-
. schaften im OL statt.

€

‘Demen 17 S5, Flatz
Herren 15 ;9. Platz

-9 -

 Einzel:

Bei idealen Badingungen gingen 9 Quedlinburger auf die Strecke
im Gebiet zwischer Wernigeroda - Elbingeroda = Drei-Annen=Hohina,

Jeder Harzkundige ‘weifi, was dasg bedesutst = steile Berge und

schwer zu belaufendes Geldnde, DaB unsere- Starter (so viele hat~
ten Biahar néqh nie die Quallfikation erreicht) gut vorbereitet
waren, zeigen dia'Ergabnissa:
Karin Beier
Mario Weichglt
Herren 17 2. Platz Frenk Namyslo
Herren 21 3. Platz Wolfgang "Opi” Krause
. 25. Pletz Christian Wendler

Herren -35 4. Platz Dieter Conrad

: . 5. Plstz GUnter Krusth

Herrem 43 14. Platz Dr. Wolfgang Beler (es war sein 6, GL')

Varletzt Hilmar Wendler

Cptimal 1st es dabet nicht einmal gelsufen. Dieter Conrad vorgab
eine Medaille beim vorletztah Posten; Opi die Meisterschaft bei

,ainar ungﬁnstigen Route an der Zillierbach-Talsperre. Und Pech=-

vogel Hilmar verletzte sich af 2. Posten, so dal er aufgeben
muBte, Trotzdem konAtén wir als kleine Sektion mit unseren guten
Ergebnissen fir einiges Aufcshen sorgen.

staffel: ; <
Im gleichen Gabiet wurda ee am Sonnitag noch hérter, Der Bahnleger

. bemihte sich,jeden Berg und jedes Tal in seine Bahn einzubauen.
-Kondition und bai umstrittenaﬁ Postenaufhingung auch Gluck waren

gefragt. Von uns ‘gingen 4° Stsffelh an den Start.,
H 19/21: Die Herranetaffel wurde in diesem Jahr (1980 noch 3.)
ZUQunaten der 59nioren- und 3ugandstaffe1 geschwécht.
‘Als Startléufer ging unsar Jung-OLar Dr. Beier an den
Start y danach liefen Christian wendler,
 se und Uwe Rbver. .Am Ende gab es Platz 14,

H 15/17: Unsere - ) staffel ging als Mitfavorit in das Rennen.
Der undankbare 4. Platz anttduschte die Jung s (Hilmar
Wendler, ‘Andreas “Anton® Sartnitzki und Frenk Namyslo)
dann etwos, Dile zweita Jugendstaffel, in der Besetzung
Jorg Mialler, Harbert oeidal und Mario ueichelt, wurden
leider diequalifiziert.

Vor dem Start ain groSea Fragezaichen VWird Hans Con-
red durchkomman? Als er 4, beim Wechsgel war = Aulatmen

R

wblfgang Krau=




B ki

G. Krusch als 2, Laufer lief die Bestzeit in der
SQniorenklasae und kam mit nur einer Minute Rick=
stand als Zweiter zum Wechsel. Dieter Conrad kam am

_Ende @it 15 Minuten .Vorsprung ins Ziel. Die Freude
ibe~ die Goldmedaille in unserer Truppe, verstarkt
durch etliche schlachtenbummler,

Ranglistenlaufe:
Heide-0OL 1 24.5.81-
' Biren~Pokal 31.5.81
Bautzner-COL 21.6.81
Altmark=CL .

647,81

Miggelturm-OL 30.8.81

.

- 10 -

- Kurzberi hrr

40 Platz:

5+
7.
9.

1y

7.
2.
3.

1.
3

S
6.
2.
3.
4.
Se
8.

9.

v -eisspartakiade 14.06,81

Siegert;

sylvia vogel

Thomaa Schweltzer

Jéro MOller
2. Platzt Herbort seidel

"z, Platz: M, hHofer

A, Bartnitzki

Altenbirg
Jacqueline Conrad

.
H

..

: K,Beler (D17); D

1

" (Fortsetzung 8. .15)

- Christian

w.Krause (HE): Ch. Wahdler (Hzt)
H,Werrdler (HA7: D. Cunrad (H35) |

K.Beier (D17) ; 1;1

M.Weichelt (H1i5)

D.Conrad (H35): 3. W.Krause {HE]ﬁ_;

Th, Schweitzer (H11)
H.Wendler_(Hi?) D.Conred {H!S)

W.Krause (HE); 5.Th.Schweitzer |
GG R

p.Conrad (H35): 2. H.Wendler (Hi;“

J.Conrad (Dli); 4, I. Schweitze
(o13)

Th. Schweitzer (H11):

K. Beier (Di7): 7. 8. Spenn ( 14

g.Rasehorn (H218)
HaWendler (H17)
D.Conrad (H35)

F.Namyslo (H17) o

M.Weichelt (H15); A.Bartnitzki
(H17)

H. Seidel (H15)

D11 Ines Schwéitzer . Di3’ &

pi5 Karin Beiar P17 4

{111 Axel Hohne HYB

H15 = Hilmar Wendler - - H17: g

gs aved Kapf | ST S

W13 - Mario Weichelt - Hi5. 4
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war natiirlich grof. “”ﬁ'fh

"apprtltch sein. <

‘__Gcfrqgt sind auch Partnerubungen.
}_fschaut es euch an, ,‘,7' L
_ was man-dabei noch alleg.f

% .Dia Susanne. dicse ‘Kleine
l- tut gern wes fur ihre Baine :
. . und die Lindl sagt: Oh . schrack,
_dlaoar kleina Bauch mus weg!
“ Auch Renate, Eve, Ingrid. Martinﬂ
 kann men seh'n :
‘etnen Reifen um ihre odooa

e A

Jeden Mittwoch kann man sehen,

def viele Frauen zum sport

~ hingshen.™ - :
'-Alla wollen "fitnegs™ trsiban.

um hoch ‘larige jung zu bleiben.

,'~Ea1ni ist das "big talent™:

r? welchee aich im sport ouskaqqt.-
| gie leitet uns an-

lund s;eh#’vull ‘ihren "Mann".

|| Zuerst massen wir laufen,

 -fat11qHé Runden’ ‘
' uonxt‘aaé‘schl;rmste-

'ﬂ'snhon ﬁberﬂunden.

weitsr geht es sehr elastisch

weil die Obungen gymnagtigch ~ .
"hOCh und runter immer wisder, -
'ach wie mid® sind 5chon

r_dta Glieder!
Aber nein; daa~darf nicht sein,

-

dann wir. well'n je

Christiane, Maria und die Tine
sind dabeil mit froher’Miene

‘und sie laufeﬂ. hilpfan, epringen

kénnen sogar noch Liader eingen..

lgrnen kann.

schlanken Hifton drehn.
Christina und Annegret
sind auch wisﬂar da,

" denn sias wurden in der 2wischehzo1t

Mamma. = 3

Allen macht das Turnen 2T

_'spaB,

trotz Muskelkater,

kennt ihr dag? e, AR vd

Stbndig kommen zu uns

'neue Frauen,

‘um ein paar: -pfunde abzubauen.
Wenn wir “dann mal Spiele machent
haban wif atets was zu: lachan.j
Da' gibt es’ feaum Technik
geschweige denn Pegglt

Vdie‘Haubtauche ist,

egufallt um der Kegel. &
Zum schlub geht's,: .
wie as geziemt, nach Hause;

_ manehasl ahbr'in‘dier‘Klsuse'." .2

Zum genii tlichon Beisemmensein
tindet man s}chwabqf“auch

"woandcrs sin =

Mit dem Radal, et der Daus,

“radeln wir nach Warnstedt raus.

Hier darf man frbhlich sein
unid singan

aouohl als auch

das Tenzbein achwingen{
Muntar und lustig, - .

S.wle ¢s auch sl = |
‘8 pror .t

foe d
s p oir.t AT e ARGt
' sport freit,

o
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schachbilanz 'B1

Oie erste M3nnarmanncchaft belegte in

Flstz und konnte damit die zum Boginn

7zislstellung errcichen, In der Endausw

durch die Sportfreunce Konrad &8m 2.
stock am 4, Brett mit 5,5 Pkt. aus 7

iergcﬁnlsse erzielt,

3

. | Schach

Unsere "zweite® erspielte in der Krelsklasse

ton ‘sinen nicht ganz den Erwartungen

pDach konnten gurch bemerkenswaertan kamp

candfrounde Klinkenstein und Tonnert
stunssiklpsse 4 arfillen. Mit 83,3
eich Sportfreund Tannert  soga
Puhktsaielbetrieb 1déc/31_

e¢inen sehr guten 2, Platz,

Leider 4ist gs uns nicht gelungen,
ginzel und, in der Mannschaft 1981 zv
vig Spileler Wbid:ﬂ;nﬂ, vonrad, Hun

“pug, den 2w Platz hinter Harzgorode mit 66 Pkt.
unter 23 Teilnehriarn ein 4., 5, uhd 6. Platz (

nionstock) errsicht,

pen wohl gréBten Erfolg in unseror
erreichte die" 1. Mannschaft (Kahe,

in groben Turnier des gchachdorfes Strd

sehafren der ODR, Unter 26 Mann

Halberstadt und Harzgerods erkémpftl -

Johannes R, éed\ﬂ

der Dezirksklasse einen 2,

der Saison vorgegobens

P
'

entsprochenden 3, Platz.

: Bei. cer Kreiseinzelmcistcrscﬁnf: belegte gportfreund Welidemann 3

verteidigen, S0 belagten

stock und Roquette ait 62,5
In Einzel wurdenl

A. Hunstock
{sektionaleirer)

ertung der Staffel wurden
Brett mit 5,5 Pkt, und Hun=
spielan die besten Einzel=-

ferischen Einsatz die Ju=
erstmalig die Norm der Lais
% der mbglichen Punkte erwies
r 8ls bester Spieler der Saktion im

veidemanpr, Konra

bai vier Mannschaf= |

die Titel Kreisblitzmelster imj

d 4

bistierigen Schachgsschichte 3
vie idemann, Konrad, rossling) |
beck gegen Spitzensann= |
gchaften wurde der 1. Platz vor 1L¥

Der Feldar ZcM, die Zhgs sind gegeben.
Und €5 baginm dos zautarhatie Spie’l
Ein Soer tousend Ichie olies Tiel,

Dem wir, {icurentaich, eiigegentreben.

Jag 4 = Erclinung oft beschrighen sain .

Urd koan man s an dos Beabhnia Folies,
" im Mivelspral-mult du dich Nei savaiten

Uhd mimasl namnaly die gleiche ﬂli!ung ein.

O ain Erinnarn woui, ols whie dos
Schen sinmal duguwasen, ober der
Ansturm. der Bovesn it wiol sdikas jetnt =

Endicw Q’uﬂahﬂhﬂ gegebens hind
Und gines Oleichon Nummerwisdarkehe
Wird ouch ain Kbnig wieder moti gasatil. ..

4

1

- ~13 -
- e : Ein Mensch, belsibt, darob befragt,
Gersse > . warum ef allem Sport entsagt, | L
sprach: Eine Sportart wiir' mein Fall —
Sportfre unde Prasentkorbbalil
{ > Joig Schrbder

Einige Gedanken zum Betriebssportfest

Das Sportfest gefiel uns in diesem Jahr recht gut. Besonders ge-
fielen der zwenglose Ablauf und die-Einbaz;ehung der Kinder. In-
teressant war es, einen kleinen Einblick in die Disziplin "Orien-
tierungslauf” zu bekommen. Allerdings Lénnte in der Organisation
noch einiges verbessert werden. Als unginstig erschienen uns die
langen Pausen zwischen Orientierungslauf und Aufbau der Stationen
zum Ablegen des sportleistungsabzeichens und dann bis zum Beginn
der Staffelepiele. Leider kamgn gerade die Staffel- und Ballspie-
le doch etwas zu kurz, da sich viele Teilnehmer wegen der fortge=

schrittenen Zeit schon verabschiedeten. Sicher wirce jedoch gera-
de dieser Teil des Sportfestes noch einige Kolleginnen und Kolle~
" gen mehr fiir diese Veranstaltung begeistern.

wir schlagen vor, noch mehr die'Familienmitglieuar anzusprechen,
Es wlre vorteilhaft, zur Mittagszeit cinen ImbiB zur Verfligung zu
stellen. Somat hatten auch die Frauen die Mdglichkeit, bis zum

Ende des sPortfastes.teilzunehman.

Wolter,. viiese, Schmidt

An dem diesjahrigen Betriebssportfest nahmen aus unseram Bereich =
Hauptbuchhaltung - drei junge ¥olleginnen teil.

wir bckanﬁﬁ den Auftrag der FDJ-Leitung, uns um diec Versorgung zu
kommern. Dies klappte mit Absprache der Kantine gut. Leider nah=-
men zu wenig Institutsangehdrige daran teil. . ;
Unserer Meinung nach hatten die ebsolvierenden Stationen in Grup=-
pen hintersinander durchgefiihrt werden kinnen.

- pie denach erfolgten Wettspiecle haben uns sehr viel Spal gemacht..

ik " Oswald

 Antwort auf die Frage im Hett 2, “=ite 11, Zeile 7 und B:

Nein | Die HOglichkezt, deB ein vVertreter der BETRIEBSLE;TUNG'
 das BEIRIEBS-Sportfest feierlich eréfimet vwede auch in
diesem Jahr nicht genutzt.
pa kam ein Wandarer des Weqos uﬁd fragtos "wﬁrum algent=~
1ich nicht?" - ¢




* Essen) und Zalt-durdh die CS3R, Ungarn, Rumdnien und Bulgarien.

- zum grofen Kdnigatoin.‘E;n_Tagenauuflug in das Bucegigebirge

Urlaubsriickblick 1981 X ‘

Mitte Juni starteten wir - ein wander-, sanges- und fahrfreudiges
Sextett - zu unserer vierwdchigen Urlaubsreise mit Auto (voller

Die Fshrt verlief zligig Gber Prag, 8rno., Bratiolava bis zur 1.
Station bei Dunskiliti in Ungarn. Interessant weren die Fahrt
durch die blitzssuberen ungarischen Ddrfer, die Besichtigung der
Halbinsel Tihany sowie der Basaltorgeln bei Badacsony am Balatqn.
Nach einer Ubernachtung 'fuhreni’wir ober den Balaton und auf kir-
sester Strecke Ober Szekszard und Szeged nach Rumndnien, wo ein £
‘Zal}platz bei Lugoi am Timisul idyllische.Rast bot. Am nachsten
Tag rollten wir weiter Uber den PaB Orientale (516 m), den 45, .
Breitengfad und bai sengeﬁdar sonne am Eisernen Tor entlahg.'Nur
schafe, Pferde, herrenlose Hunde und Panjewagen konnten unsere
brausende Fahrt bremsen, Bei vidin passierten wir zﬂ. 3._Hal die
bonau und erreichten das %ielland unserer Reise = Bulgarien.
Mun lockten die Berge\ Bei den Felsen von Belogradtschik lachte
das Herz der Kletterer uriter uns, doch wir bezogen im Rilagebir=
gs Quartier, wo wir im Maljowizagebiet wanderten und suf den
Mussala (2925 m) stiegen. Neben den blinkenden Schneefeldarn wa=
ren dis Krokus"teppiche™, die soldansllen, Enziane und leschten-=
¢en Geum eine Prachtl Alte bulgarische Kultur begegnete uns dann
in Plovdiv suf Schritt und Tritt. Und auch in Nessebar und Soso- H°
pol betraten wir historischen Beden. Wwohlverdient schlugen wir
unsere Zelte fir eine Woche in Lozenec nehe der tirkischen Grenze
auf, um hier ausgiebig die Sonne zu genieBen, Mit Brille und
schnorehel suchten wir in dem “groBen Aquariuu' nach bunten Fi-.:_.
schen, Krabben, Muscheln und far unsere sonst bedecktsn Kérper=
tcile nech erfrischender Kihle. Interessante stationen der “Rick~{
.rsiss”, die uns an der gesamten bulgarischen und rumdnischen v
schnarzmaerkﬂéte entlangfihrte, waron‘der Kakteengartan von_BaItq-_
schik, das Kep kaliskra und die hohlenreiche Muschelkalkkiiste bel
Tiulenovo sowie in Constanta das Meeresaquarium und Delphinarium,.
Hzoh der Besichtigung der Ruinen der antiken, von Grischen AW R
7. dh.v.u.Z, errichteten, Festung Hiatris wdﬁbﬂi@ Fahrt durch
dss Donaudelts iber Tulcea bis Murighiol und eine gphnbert;e nit
-onftigem Fischpicknick (zubere.tet aus Donauwasser) ein besonde-
. .+ Wbhepunkt, Weiter rolltan wir entlang der sowjetischien Grenze|
ftee Dreilas nach Ploiestdt, durch.dqa prahovatal und Sinaia bie % '

% I

\ ‘ : . -

- 'schénaten Eindricken dieser Reise).

{ sachen flux in 2035 w.Héhn, wo uns (in Kurzen Mosen). rtlesige

b : Dry M. Sulzg % i
e e 8 e el vk\vﬁ;yﬂn
~ (Fertsetzung von S. 10) - ; £

* Internatiopaler Ostsee~Pokal-0OL 112/12.07.61 21nnow£tz

- mannschaft startete, mit seinem 13. {6.) Platz,

-8

(zum. Omu 2507 m und zum Caraimankreuz) und eine Kamnwandecrung
iiber den groBen Kbnfgste%n (12 h bergauf=bergab mit ﬂletttrein-
lagen) bracfiten uns unvengeBliche Erlebnissel -
Mit etwos weichen Knien starteten wir am nachsten Tag in Rich-
tung Transfagarasch. (Die Fahrt durch Sdebenbiirgen, ;in Besuch
der Burg Bren ist unbedingt zu empfehlen, gehért ait zu' den
Bald jedoch wurde:aus dem,.

wailchen Knié ein steifes und unser Trabbi brachte unz mit 40

‘Schndemassen enpfingen. Nach einer Ubernachtung jenceits. des
Fagarasch -l1ieB. uns ein Bad in den Salzsgen (30 9 S5alzgehalt)
bel Sibiu buchstdblich zur- "selzsiule” -werdeni Oogch die Tehjt
ging weiter tber Cluj. ~ Orades, wo aller naaf Kilomezer bunte

gestickte beckeh und Blusen auf ‘Leinen gntlang der Fahrsirae
leuchteten, Und schon hatten wir bel  Artand wiéder garischen
Bodan untar den Fiflen. Ubor.ﬁehrsccn rolltqn‘;ircvc:;iiragc;:;-
sigen Sonnenblumenfeldern und ausgedehnten Weideflbchen bis
pach Hartobagy, wo wir uns im Puszta~-tiaturschutzmuseum umsaﬁﬁn. ;
paa'ThermnIhéhlenbad in Miskolctapolca war elne Badérasf werts
Ein Besuch in der Kinstlerstadt Szentendre mit dem einzigarti-
gen Keramiknugeum der Margit Rovdcs und dem ethnologischen Frei~
lichtduaaug sowie dis Pesichtigung historisecher Vohnsitze :nga-
rischer Kdnige in Visegrad ‘und £stergom am Donauufer beendaten ‘
unsere 80 .arlebnisreiche Fahrt. Nach 5700 km kamen wir ohne ci=-

ne einzige Parnne wieder wshlbehalten zu Hauvse an.

)
()

Gute Ergebnisse erregichten Karin Deier Int. 12. Platz, (nat. 4.),
Giinter Kruech 9., (6.) und Hilmar Wendler, der fur die Natignal-

In der Staffel erliefesich Hilmar mit der Hationalmannschaft =
der DOR einen 1. Flatz in der H 17. ; ' :
Bulgario-Pokal '80

Im ?uni startete Wolfgang Krause fir dic DDR-Nationalmanaschaft
beim 3-Tage-OL um den Bulgaria-Pokal in Raszgrad. Insgesant wa-

ren 1800 Teilnehmer aus 6 Lind
Start. In der Herren Elite

ferstmalig auch aus Kube) am

Lfgapa den 17.-Platz,






