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IN DIE BREITE WIRKEN

Ohne Frage ist und bleibt es vor allem ein vorrangiges Anliegen des
Deutschen Turn- und Sportbundes der DDR, die Kinder und Jugendlichen
fiir die regelméBige sportliche Betdtigung zu begeistern. Es sollte
Ehrensache jeder Sportgemeinschaft sein, einen Kinder- und Jugend-
sport zu organisieren, der den Bediirfnissen der Jugend Rechnung trégt.
Es ist unser Bestreben, daB der Freizeit- und Erholungssport der
Werktdtigen weiter an Breite, Vielfalt und Qualitdt gewinnt. GroBSe
Bedeutung kommt dabei auch kiinftig der Verwirklichung  des gemein-
samen Sportprogramms des DTSB, des FDGB und der FDJ zu. Sein Grund-
anliegen besteht bekanntlich darin, daB sich moglichst viele sport-
lich und touristisch betdtigen, daB sie damit im Interesse ihrer
Gesundheit und Leistungsfdhigkeit handeln, daB sieé ihre Freizeit-
gestaltung und das Gemeinschaftsleben bereichern. In diesem Zusam-
menhang mdchten wir auch anregen, daB mdglichst viele Biirger j&hr-
lich einmal die Bedingungen des Sportabzeichens erfiillen. Das Sport-
abzeichenprogramm verdient noch gridfere Aufmerksamkeit aller gesell-
schaftlichen Krdfte, vor allem des DTSB. Es kommt darauf an, alle
fiir den Sport zu gewinnen und allen den Sport zugéinglich zu machen.

Erich Honecker, Generalsekretiér des ZK der SED, im M&rz 1977

Mit der Herausgabe unseres Sportinformationsblattes mochten wir in
einer fiir uns neuen Art diesen Worten Rechnung tragen. Wir wollen in-
nerhalb der BSG mehr Information und nach auBen mehr Werbung. So
werden wir z. B, mit der Fortsetzungsserie "Was ist OL?" euch diese
Sportart ndherbringen, in der unsere BSG schon seit Jahren im DDR-
MaBstab Erfolge erringt. Andererseits wissen sicher nicht alle Frau-
en unseres Institutes, daB wir seit kurzem eine Gymnastikgruppe im
Institut haben., Das Ziel unseres Blattes, das sechsmal im Jahr er-
scheinen soll, ist erreicht, wenn wir euch auf diese Art ansprechen
und einige mehr zum Mitmachen bewegen kdnnten.

AUS DEM SPORTPLAN UNSERER BSG 1978
1. Weitere Erhdhung der Qualité@t und der Verbreiterung des Ubungs-,
Trainings- und Wettkampfbetriebes in allen Sektionen.

2. Verwirklichung des gemeinsamen Sportprogramms von DTSB, FDGB
und FDJ.

- Durchfiihrung von 2 Betriebssportfesten, Sportabzeichenpro-
gramm mit der Zielstellung: 80x Bronze, 10x Silber, 10x Gold

- Verbesserte Anleitung der Sportorganisatoren der-Kollektive
zur stédrkeren Propagierung von Pausengymnastik, Wochenend-
wanderungen, der "Lauf-Dich-Gesund"-Bewegung und noch nicht
BSG-gebundener Sportarten, wie Federball, Tischtennis und
Billard

3. Erhthung der Mitgliederzahl in unserer BSG um 20% durch:

- kontinuierliche Ubernahme von Schiilern unserer Patenschule in
die BSG

- Ubernahme von Studenten der AIS in die BSG
- Verbesserte Offentlichkeitsarbeit

4, Kampf um die Ehrenschleife des Bundesvorstandes des DTSB der DDR
durch Beteiligung an der "Sportstaffette DDR 30".




ORIENTIERUNGSLAUF? - "Na, da wandern sie
doch so durch den Wald mit Karte und KompaB!"
Solche oder dhnliche Ansichten horen wir oft,
wenn wir nach unserem Hobby gefragt werden,
Diese Meinung trédfe sogar zu, wenn...., ja
wenn nicht das Wortchen "Wandern" darin
stiinde und sich eine Sportart liberhaupt in
einem Satz beschreiben liefe. Mein Anliegen
wird es sein, Ihnen zu helfen, den Orientie-
rungslauf ein wenig kennenzulernen.

Der Ursprung dieser Sportart lag sicher in
der Notwendigkeit begriindet, dal lenschen
versuchten, sich in einer ihnen unbekannten
Umgebung zurechtzufinden, zu orientieren.
Aber ich will nicht in der Urgeschichte beginnen, das iiberlasse ich
ihrer Fantasie. Der erste wettkampfm&Big betriebene Orientierungs-
lauf (ab jetzt kurz mit OL bezeichnet) hatte seine Wiege in Norwegen,
genau in Bergen. Dort fanden sich am 13. 5. 1897 junge Offiziere
zusammen, um mit Karte, KompaB und Ski den besten Orientierer zu
ermitteln, Um diese Jahreszeit lag noch Schnee, deswegen wurde der
Wettkampf auf Ski ausgetragen. Der erste historisch belegte Sommer-0OL
wurde in Schweden 1919 gestartet; an 1hm nahmen immerhin schon 202
Wettkdmpfer teil. Die weiteren Stationen in Kiirze:

1932 Erster Lidnderkampf Norwegen - Schweden
1933 Erster Wettkampf in der Schweiz

1934 Schwedische Reichsmeisterschaften
1938 Nordische Meisterschaften

1939 Erster Wettkampf in der SU

1946 Erster Wettkampf in den USA

1950 Erster Wettkampf in der CSSR

1953 Erster Wettkampf in Jugoslawien

Und (ein Ende der niichternen Zahlen) auch bei uns in der DDR hielten
die ersten Vorldufer des modernen OL Einzug. Es waren touristische
Ski-Langldufe, Drei Jahre spédter wurden dann die ersten Meister-
schaften im touristischen Mehrkampf durchgefiihrt. Viel Khnlichkeit
mit unserem heutigen OL war allerdings nicht vorhanden. Karte und
KompaB bendtigen wir auch heute noch. Damals gingen Mannschaften

a 4 Wettkémpfer an den Start. Unterwegs an den Kontrollposten muB-
ten Aufgaben wie z. B, Hangeln, Erste Hilfe, Pflanzen bestimmen,
Féhrten lesen und Strecken schdtzen, geldst werden. Der Clou aber
waren die streng einzuhaltenden Limitzeiten (nach oben wie unten),
gdhnlich dem Autoralleysport, nur das es auf Waldwegen, Wiesen und
im Dickicht weder Gegenverkehr Ampeln, Stopzeichen oder Uberhol-
verbote gab. So kam es &fters vor, daB eine Mannschaft 1/4 Stunde
vor dem Ziel wartete bis ihre Limitzeit heranriickte.

Es dauerte auch nicht lange bis die Regeln reformiert wurden, dazu
aber das nédchste Mal mehr.

OL

DDR-RANGLISTE 1977

Wolfgang KRAUSE, Mitglied der Nationalmannschaft, belegte in der
hdchsten Laufklasse, der Herren-Elite, einen sehr guten 6. Platz.
Durch Dieter CONRAD konnte unsere BSG noch einen guten 10, Platz
erringen., In der allgemeinen Klasse erreichte Christian WENDLER
einen 3. Platz. Er qualifizierte sich damit ebenfalls fiir die
Herren-Elite, so daB unsere BSG in diesem Jahr durch 3 Ldufer in
dieser Klasse vertreten ist.

Chr. Wendler



SEKTION SKI
Wenn wir heute vom Winter sprechen, dann
gehort ganz selbstverstédndlich das Skilau-
fen dazu., Und jeder, der einmal auf den Bret-
tern gestanden hat, sieht in den Wintermona-
ten jeden Morgen aus dem Fenster, ob nicht
das kostbare WeiB vom Himmel gefallen ist.
Denn ohne Schnee sind wir Skil&dufer zur Ta-
tenlosigkeit verurteilt.
Warum macht das Skilaufen soviel Freude? Es
ist einmal die Freude am Wandern, wo es, ohne
e auf den Weg zu achten, querfeldein oder quer-
waldein geht. Und es ist zum anderen die Freu-
de am Abwirtsgleiten und an sausender Fahrt,
wozu wir keine Maschine und keinen Motor bendtigen.
Warum ist das Skilaufen so gesund? Die Winterluft ist viel reiner als
die rauchige und staubige Stadtluft. Wir trainieren also Lunge und
Zwerchfell und auch das Herz muB mitmachen, da es ja das Blut bei der
erhthten Anstrengung schneller und krdftiger durch die Adern treiben
muB. Skilaufen ist deshalb auch so kirperbildend, da es alle Muskel-
gruppen beansprucht. Laufen wir Ski, so sind alle Korperteile in Be-
wegung: die Beine, die Arme und der Rumpf. Bei uns geht es bergauf,
gewiB, das strengt an, dann aber geht es wieder in SchuBfahrt hinab
und wir konnen uns erholen, Und deshalb kdnnen auch alle Skilaufen,
die wenig Zeit fiir ein regelm&Biges Training haben.
Was braucht man zum Skilaufen? Natiirlich zuerst die Bretter, wozu es
Ja je nach Geldbeutel geniigend Auswahl gibt., Aber nicht die teuersten
Ski sind immer die besten und geeignetsten. Stahlkanten sind nur fiir
den geeignet, der sich als Hangakrobat betdtigen will, Die Skistdcke
sollen leicht und nicht zu kurz sein. Die Skistiefel. sollen elastisch
sein, nicht zu schwer (Abfahrtsstiefel sind fiir Experten) und miissen
am Absatz eine Auskehlung fiir die Seilziige haben. Dazu gehiirt als
Kleidung eine Skihose, ein wasserdichter Anorak und Handschuhe, die
nicht bei jeder Bekanntschaft mit dem Schnee klitschnaB werden., Das
hort sich zwar sehr umfangreich und kostspielig an, aber diese An-
schaffung haben wir bei entsprechender Pflege fiir viele Jahre, es sei
denn, wir wollen immer das Modernste besitzen, dann miissen wir ofter
einmal wieder in den Geldbeutel greifen., Und schlieBlich ist das Ski-
wachs nicht zu vergessen, damit das Gleiten auf den Brettern auch
wirklich Freude macht.




Wo laduft man am besten Ski? Wir Quedlinburger haben den grofien Vor-
teil, daB wir den Harz direkt vor den Toren der Stadt haben. Es ist
schon ein Erlebnis, bei strahlender Sonne durch einen tiefverschnei-
ten Wald zu laufen oder auch, wenn die weiflen Flocken fallen, Wie
oft sind wir noch im Oberharz gewesen, wenn bereits im Flachland der
Frihling eingekehrt war, und wir haben uns auf den Brettern im
Schnee an der Midrzsonne erfreut.

Wo kann man das Skilaufen betreiben? Seit vielen Jahren besteht in
der BSG Wissenschaft die Sektion Ski. Wer LuBt unfd Freude am Ski-
laufen hat, der melde sich bei dieser Sektion an, Bei giinstiger
Schneelage werden Skifahrten in den Harz organisiert, wobei wir das
Skiwandern in den Vordergrund stellen. Jeder Anfénger ist bei uns
willkommen und wird gern beraten bei der Anschaffung der Ausriistung.
Flir eine lange underlebnisreiche Wintersaison brauchen wir aber
Schnee, und da knnen wir Jahr fiir Jahr nur hoffen, daB Frau Holle
recht hdufig die Betten ausschiittelt.

Dr., W. Jahr

SKI ~-INFORMATION

Am letzten Januarwochenende fand im Iser-Gebirge der XI.Peru -
Memorial-Gedenklauf statt. Das ist ein Skimarethon iiber 50km. Die
Teilnahme ist bei diesem Wettkampf, der fiir die Opfer einer CSSR-
Expedition, die in den Bergen der peruanischen Kordillieren (Siid-
amerika) umkamen, veranstaltet wird, das entscheidende. In diesem
Jahr nahmen 2 Mitglieder unserer BSG teil. Bei Wolfgang Krause,
der sich im letzten Jahr durch eine sehr gute kdmpferische Lei-
stung eine Startnummer in der ersten Startreihe erkdmpft hatte,
lief es nicht so gut (Wachsprobleme), er wurde"nur"1258, von iber
7000 Startern. Dafiir sprang Dieter Conrad in die Bresche. Fiir ihn
kam ein 556. Platz heraus; damit erreichte er seine bisher beste
Platzierung. Beide nahmen nun schon zum 5, lial an diesem interes-
santen und erlebnisreichen Wettkampf teil.

SCHLANK BLEIBEN - ODER WERDEN!
Seit fast einem Jahr besteht die Gymna-
stikgruppe hier in umserem Institut.
Im Oktober des vergangenen Jahres wurde
dann die Sektion Gymnastik in unserer BSG
gegriindet., Die Anzahl der daran teilnehmen-
den Frauen betrédgt im Durchschnitt 20 Per-
sonen, Sie bekunden durch rege Teilnahme
ihr Interesse an diesem Zirkel.
Unsere Gymnastikstunde fiihren wir einmal
wochentlich, jeden Mittwoch von 19.45 bis
. 20.45 Uhr durch. Sie findet in der POS
"Otto Grotewohl" (August-Wolf-Str.) statt.
‘Ziel dieser Stunde ist es, unsere Frauen
durch allgemeine Kdrperiibungen "fit" zu halten. Wir wollen keine
"Hochleistungssportler" aus diesen Ubungsstunden hervorgehen lassen,
sondern es sollen lediglich, wenn vorhanden, die unliebsamen "P5l-
sterchen" abgebaut werden. Und wie wir ja alle wissen, dient die
sportliche Betdtigung dem Wohl und der Gesunderhaltung eines jeden
Einzelnen., Ich mdchte hiermit nochmals insbesondere die Frauen des
Institutes ansprechen und herzlich zu unserer Stunde einladen!
Und wie gesagt , es wird nicht zu viel an sportlichen Bewegungen
verlangt. Eine bestimmte Altersgrenze bei den teilnehmenden Frauen
ist nicht gesetzt.

Ch. Bein




UBERALL - VOLLEYBALL

Das Volleyballspiel besitzt heute viele
Millionen Anhidnger in aller Welt., Es ist
auch bei uns in der DDR zu einem der be-
liebtesten Spiele fiir Urlaub und Freizeit
geworden, Fast jeder hat schon einmal dem
abwechslungsreichen Spielgeschehen auf ei-
nem Platz, sei es im tiefen Sand des Ost-
geestrandes, auf der Anlage im Ferienheim
oder bei Betriebs- und Wohngebietssportfes-
N ten zugesehen, und mancher begeistert sich
geitdem fiir dieses eigenartige Ballspiel
und mSchte nur zu gern selbst auf dem Spigl-
feld dabei sein.

Dabei f&11t im Volleyball der Schritt vom Zuschauen zum Mitmachen
gar nicht so schwer! Wer sich dazu noch ein wenig fiir Regeln, Tech-
nik und Taktik interessiert, dem macht's bald ebenso viel SpaB wie
den anderen Spielern, und wer erst richtig Feuer gefangen hat, der
wird vielleicht den Weg in unsere BSG und damit in die Sektion des
Deutschen Sportverbandes Volleyball (DSVB) der DDR finden, um als
Volkssportler, als aktiver Spieler oder gar als Ubungsleiter der
groBen Familie der Volleyballspieler anzugehdren.

In den folgenden Ausgaben unserer "SPORTINFO" wollen wir deshalb,
neben aktuellen Informationen aus dem Sportleben unserer Sektion
Volleyball, auf dieger Seite gerade den noch nicht lberzeugten einige
Fachkenntnisse zum Uben mnd Spielen und zu organisatorischen Fra-
gen vermitteln, damit das Volleyballspiel von allen Interessenten
zur sinnvollen Freizeitgestaltung und aktiven Erholung gut genutzt
werden kann. ' ’
Wo liegen die Triimpfe der Beliebtheit des Volleyballspiels?
-Geringer materieller Aufwand
Es reichen ein ebener Platz, zwei Pfdhle, ein Netz (zur Not geniigt
eine Leine) und ein leichter Ball aus Leder oder Plast- und schon
kann's losgehen.
~Verdnderliche SpielfeldgrdBe und Mannschaftsstérke
Wéhrend das Spiel 6 gegen 6 und"Minivolleyball" auf regelrechtem
Spielfeld ausgetragen werden, gilt als Faustregel fiir andere Kom-
binationen: Anzahl der Spieler + 2 = Seitenlidnge des Feldesin Meter.
-GroBvater gegen Enkel
Nicht selten stehen sich alt und jung, Ménnlein und Weiblein in
gemischten Mannschaften gegeniiber. Die Alteren gleichen durch Ruhe
und Ubersicht die Schnellichkeit und den korperlichen Einsatz der
Jiingeren aus. So kommt ein Spiel zustande, das den Gemeinschafts-
ginn fordert und jedem Mitspieler erlaubt, sich nach seinen kdrper-
lichen Moglichkeiten zu beteiligen.
-Einfache Spielweise - wenig Regeln
Der Spielgedanke besteht"nur"darin, den Ball so iiber das Netz zu
spielen, daBl der Gegenspieler ihn nicht wieder zuriickspielen
kann - und wenn dieser es doch schafft, es immer wieder zu versuchen.
Wie gesagt: Alles ganz einfach, man muB es nur konnen! Erst Ubung
macht den Meister! Wer mitmachen will, soll wissen was
er tun darf und was er lassen muBl. Dazu in unserer nidch-
sten Ausgabe mehr,

Wo und wann kann ich das Volleyballspiel erlernen?
Wo und wann kann ich trainieren und iiben?
-Fiir weibliche Interessenten (Anfédnger und Fortgeschrittene):
Dienstags 16.00- 18,00 Uhr Turnhalle Turnstr.
Mittwoch 18.00- 20.00 Uhr EOS-Turnhalle Konvent
Donnerstags 20.00 UhP- 21.30 Uhr Turnhalle Turnstr. (Fortgeschr.)




-Filr jugendliche Interessenten (minnlich)
Mittwoch 17.00- 19.00 Uhr Turnhalle Turnstr.(Anfédnger und Fortgeschr.)
Donnerstags 18.00- 20.00 Uhr Turnhalle Turnstr.(Fortgeschr.)
-Fiir m&nnliche Interessenten (Erwachsenenbereich)
Mittwoch 18,00-20.,00 Uhr EOS-Turnhalle Konvent (Anfédnger)
19.00-21.30 Uhr Turnhalle Turnstr.(Foetgeschr)
Donnerstags 18.00 - 20.00 Uhr Turnhalle Turnstr.(Fortgeschr. und
Spieler im Wettkampfbetrieb)

Dr. F. Zerneke

Liebe Leser! Der allergridfBte Teil von Ihnen
kennt das Schachspiel - es ist schon fast
zum Allgemeingut geworden. Und es ist auch
ganz natiirlich, dal nur fiir einen geringen
Teil von Ihnen das Schachspiel im Vorder-
grund steht.

Schach! Welche Bewandtnis hat es mit diesem
zauberhaften Spiel, das so viele in Atem zu
halten vermag? Worin liegt das Geheimnis des
Schachspiels begriindet, das Goethe als "Pro-
bierstein des Gehirns" bezeichnet?

Was ist Schach eigentlich - Spiel, Sport,
Kampf, Kunst, Wissenschaft? Es ist im Grun-
de genommen alles zusammen. Ein Spiel, wenn
es der Unterhaltung dient. Ein Sport, wenn
es wettkampf- und turnierméBig betrieben wird. Auf alle Fidlle Kampf,
Kampf mit gleichen Waffen und ehernen Regeln. Seine groBé Spannwei-
te, die faktisch alle Alters- und Berufsgruppen einbezieht, verdankt
es vor allem seiner in Form und Inhalt grandiosen Vielseitigkeit.
Das Schach enth&lt Elemente der Wissenschaft, der Kunst, der Philo-
sophie, des Humors. Aber man braucht nicht Wissenschaftler zu sein,
um dennoch auf den vierundsechzig weiBen und schwarzen Feldern kri-
stallklare Analysen zu stellen, und nicht Kiinstler, um einen &sthe-
tischen GenuB zu empfinden. Man braucht nicht General zu sein, um
dennoch Strategie und Taktik zu beweisen. All das und etliches mehr
macht uns das vor fast zweitausend Jahren hdchstwahrscheinlich in
Indien entstandene und iiber Persien und Arabien zu uns gekommene
Sehach s0 reizvoll und interessant.

Kommen Sie zu uns! Unsere Trainingsabende finden jeden Donnerstag

ab 18.00 im Speiseraum des Institutes, Eingang TurnstraBe , statt.

In unserer Sektionszeitung "Schach platt" begannen wir eine Artikel-
serie iilber die Franztsische Eroffnung. Wir wollen diese Serie hier
weiterfilhren. Sie haben erst acht Fortsetzungen versdumt; fiir alle
Interessenten liegen sie bei der Sektion Schach jederzeit griffbereit.
Es handelt sich bei dieser Serie um ca., 500.Partien, die alle mit

1. e4 eb6, der Franzidsischen Erdffnung beginnen.

Die Franzdsische Erdffnung (9)
Wir untersuchten zundchst die Abtauschvariante 1, e4 e6, 2. d§ 45,
3. ed ed und ordneten die Fortsetzung 4. Ld3 Ldé als I ein. Nun
unterteilten wir das Partienmaterial nach 5. Df3. 5. Se2 und 5. Se¢3
in A, B, und C . Heute stellen wir eine Partie zum Thema

ID: 5. 3£3 vor:
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Dembecka - Feustel

. e4 eb 16.L:g5 Dd6
. d4 a5 17.Tze7 L:d5
. e:d e:d 18.5L:d5 S:45
. Ld3 1Ldé6 19.5e4 Dcb
« SP3 Sf6 20,Dsd5 D:45
. 0=0 0=0 21.5f6+ KgT
. Lg5 hé 22.5:45 Kgb
. Lh4 b6 23,Ld2 Scé6
« Sbd3 c5 24 .,Tae1 Tfd8
0.c4 Lb7 25.5f4+ Kf6
1.Tel c:d4 26.,TT7e4 Tac8
2.c:d5 Lb4 27.Sh3 KgT7
3.Lc4  Le7 28.Tg4+ Kh8
4.Db g5 29.T71e4 £5
5.5:85 h:gb 30.Th4+ Kg8

" 31.Te6 Sb4
32.:3 sds
33.Lh6 43
34.Tgb+ K7
350Tg7+ Ke8
36.Lf4 Kf8
37.Le5 Tel+
38.Kg2 Se3+
39.Kf3

1 2.0

Fortsetzung folgt.

Zur Erl&duterung: Der erstgenannte
Spieler hat WeiB. Analog wird das
Ergebnis angegeben., Bei 0:1 ge-

wann Schwarz, bei %s % endete das
Spiel remis.

G. Fliigge
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