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Hul'S Vit
BEVJER,

wenn wir uns mehr bewegen wiirden !
Umfangreiche wissenschaftliche Untersu-
chungen bestdtigen, daB regelméBiges
ksrperliches Training die physiologischen
Alterungsprozesse hinausschieben kann,

Ls sollte jeden ,bewegen", wenn er hort,
daB ein 60jdhriger trainierter Mensch

die gleiche Leistungsfihigkeit des lerz-
Kreislauf-Systems aufweisen kann wie ein
30jdhriger untrainierter. Ein weiterer
Grund fiir eine regelm&Bige sportliche
Betitigung sollte fiir alle die verdnder-
te Erkrankungsstruktur sein. Bekanntlich
nahmen friiher unter den akuten Krankhei-
ten die Infektionen den ersten Platz ein,
heute stehen sie an dritter Stelle. Vor
ihnen rangieren an der Spitze die dege-
nerativen Herz-Kreiglauf-Erkrarkungen.
Diese Lrkenntnis darf nicht unterschdtzt
werden, da die Zunahme vorwiegend auf

die heutigen Lebensgewohnheiten zurlick-
zufithren ist. Zunehmende Bewegungsarmut,
erhthter GenuBmittelverbrauch und stei-
gende Reiziiberflutung stellen wohl die
drei wesentlichsten Kriterien dar.

Der Bewegungsmangel spielt unter den oben
zenannten Wirkungsfaktoren eine fiihrende
Rolle. Bei der Untersuchung der Virkung
eines regelmiBigen Trainings auf den
menschlichen Organismus wies man eindeu-
tig nach, daB ein ausdauerbetontes Trai-
ning einen positiven Zffekt auf das Herz-
{reislauf-System, den Stoffwechsel und ;
auf die Kraftausdauer hat. So wird der ‘
Ruhe- und Belastungspuls herabgesetzt,

das Schlagvolumen des Illerzens erhdht, die
Herzmuskelkraft vergridlert sowie die
HerzkranzgefiBe vermehrt durchblutet und
der Sauerstoffbedarf vermindert. AuBer- ‘
dem wird nachweislich der 3lutdruck ge-
senkt und die periphere Durchblutung ver-
hessert.

Der noch viel zu ausgepriigte Bewegungs-
mangel bei vielen ,linverniinftigen'" oder
Bequemen 1iBt sich leichter iiberwinden,
wenn man eine sportliche Betidtigung wihly
die Freude hereitet. 3ei den vielen gu-

ten ,,7"irenschaften" des [ ports kann man

rFar nicht Triih renus beginnen ! . )
Die ied.
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AnliBlich des 25jdhrigen Bestehens unserer BSG BEGABUNG
4Wissenschaft" am 15.M&rz 1979 haben wir u.a.
im Rahmen eines Sportfestes vor, folgende Sport-
veranstaltungen durchzufiihren:

Mein verehrter Xol-
lege,der Zlichtungs-
forscher Grannenlos
ist ein *sehr un-
sportlicher,steifer
Mensch, aber ein

- einen Volksorientierungslauf in der Umgebung
der Siiderstadt;

- eine Simultan-Schach-Veranstaltung mit einem grofBartiger Nach-
Spieler der DDR-Spitzenklasse; Den Hand-

< o : . sig beispiels-

- eine Schauvorfiihrung in der Leistungsgymnastik P, Al
durch eine Athletin des SC Chemie Halle; e BT B

- ein kombiniertes Volleyball-, Handball- und haupt nicht.Zr ahmt
FuBballturnier mit zwei Gistemannschaften. ihn aber so wun-
..............“........‘..l‘..'.......'.l.-..‘.. dErVOll naCh L] "ia[-“
dieser Handstand

Wihrend des 8.Kreissportfestes der Werktdtigen am selbst von Fachleu-
9.9,.78 besteht die erneute Mdglichkeit das Sport- ten nicht von einem
abzeichenprogramm fiir alle Stufen zu absolvieren. echten Handstand

Wer schon Disziplinen erfiillt hat, bitte Bewerber- unterschieden wer -
karten mitbringen!

‘I.......-.‘..l..'.“..-..l...l..'l‘...'.ll..l..l

7u Ehren des 30.Jahrestages unserer sozialistischen Sportbewegung werden
am 30.9. und 1.10.78 Meilenveranstaltungen auf allen Standardstrezken des
Kreises durchgefiihrt.

Fiir Quedlinburg:

Meilenstrecke im Briihl verantwortlich BSG ,Traktor" Quedlinburg
Meilenstrecke in der Siiderstadt verantwortlich BSG ,Wissenschaft" Quedl.

-I.....‘...l.."....'...".l....-‘.l..........l...C..'Cl.......IC.......I.

Die erste Gymnastikstunde nach der groflen Sommerpause findet am 6.9.78
wie gehabt in der Turnhalle der Otto Grotewohl - Oberschule statt.

-HAU RUCK -

b Yo Tt orihoe

(Anm.: Schwergewichtler haben in die-
gser exolympischen Sportart doppelte
Chance: zu siegen und iiberfliisgige
Pfunde im Riickwirtsgang abzubauen.)




Nachdem die Mannschaft vo..
Wissenschaft Quedlinburg
gegen Lok Aschersleben mit
5:3, gegen Traktor Quen-
stedt mit 6,5:1,5 und ge-
gen Rot,./Einheit Aschers-
leben mit 7:1 Punkten sieg-
te, belegte sie damit in
der Aufstiegsrunde mit
groB8em Abstand den 1.Platz
und qualifizierte sich da-
mit zur Teilnahme an den
Spielen der 2.Bezirksklasse. Hier die siegreiche
Mannschaft (v.l.n.r.): Die Sportfreunde SUDMANN
(Kreismeister), KAPPELT, FLUGGE, REDMANN, ROSSLING,
HUNSTOCK (Sektionsleiter), ZAHLMANN (XFA-Mitglied)
und ZOLLNER,

Hier eine lehrbuchhafte Partie aus der Aufstiegsrunde:

Franszoéeisch
Fliigge Jordan
(BSG Wissenschaft) - (Traktor Quenstedt)

1. d4 e6 2, e4 45 3. Sc3 Lb4d 4. e5 L:ec3 5. b:c c6?
Hier und im vergangenen Zug war c5 erforderlich, Dadurch und durch den nicht
notwendigen Tausch auf c¢3 (er erspart dem WeiBlen einen Zug Zeitverlust‘durch
a2-a3) begibt sich Schwarz schon friih in die Defensive.

6. Dg4 g6 7. h4 h5 8, Dg3 Sd7 9., Ld3 Sf8 10. 1g5 Da5 11. Kd2

Man beachte folgenden Umstand: WeiB will am Konigsfliigel angreifen, braucht
also den Turm h1, und auf dem Damenfliigel erst verteidigen und spiter iliber
die offene b-Linie ebenfalls mittels Turm b1 angreifen. Da c¢3 gefdhrdet ist,
faBt WeiB den Zug Kd2 ins Auge - eine Rochade wire dem Angriff nur hinder-
lich. Damit wiirde er aber den L&ufer c1 verstellen. L&Bt er sich nur einen
Zug mit dem Problem Zeit, erzwingt 10. .. Da5 die L&uferverstellung. Um aber
Schwarz nicht Gelegenheit zu einem Entwicklungszug zu geben, greift WeiB die
Dame mit Lg5 an, obwohl klar war, daB sie sich diesem Angriff durch Da5
entziehen kann.

11e oo LAT 12, DE4
WeiB muB vor allem die schwarze Rochade und die Entwicklung des Springers g8
iiber h6 nach f5 verhindern, was hiermit getan ist.

12. L ] bs 130 Th3 b4

Gegenangriff ist das einzige, was Schwarz tun kann; man darf{ ihn zwar nicht
unterschédtzen, darf sich aber auch nicht aus dem Spielrythmus bringen lassen.
Hier entschlieBt sich WeiB zu einer Scheinverteidigung. Der tiefere Sinn im
folgenden Zug liegt in der Entwicklung der weiBlen Figuren (Tal kann nun zum
Konigsfliigel) und vor allem in der Teilnahme des weiBen Springers am Spiel-
geschehen, sei es beim Angriff oder in der Verteidigung.

14. Se2 b:ec+ 15, Kd1!

WeiB wurde mehr oder weniger heftig beschuldigt, nicht 15.5:c3 gespielt zu
haven. Doch der Textzug ist stidrker.,Ich brauche den Springer beim Angriff"
so WeiB;,k-nn der Sc3 nicht ziehen, so ist die schwarze Dame ebenfalls auBer
opiel, da sie ja die Fesselung bewachen mul," so die Fiirsprecher von Schwarz
Aber im Prinzip geht es doch nur um den Bauern c¢3. Solange ! chwarz die Riick-
gewinnung verhindert, ist seine Dame ebenfalls auBer Spiel ! Man hHeachte im
weiteren Spielverlauf, daR der A8nig auf 41 unangreifbar und sicher steht,
wihrend der Springer stidndig beweglich ist und die getffnete Diazonale fiber
c? ins Leere pufft. Sie brinzt WeiB keine 5efahr.

15. oo DET 15. S:e3 P5 17, £3 TH8 18. g4 Da5 19, Se2 c5 20.gvE esf?
21. eb! Db#%




Damit sind wir am schwierigsten Punkt der Partie angelangt. Schwarz konnte
bei diesem Doppelangriff nur einen retten und erwartete nun wie jedermann

22, e:d7+. GroB wurden seine Hoffnungen und grof war das Erstaunen der Zu-
achauer, als WeilBl es unterlieB!

Analysieren wir: Der WeiBe steht nicht weniger beengt als der Schwarze! Folgt
Sf8:d47 wiirde sich WeiB in ein schwieriges und uniibersichtliches Verteidigung-
spiel begeben, mit dem Ziel, den Materialvorteil im Endspiel zu verwerten.
WeiB entdeckt eine hbessere Mdglichkeit:

22+ De5!
Der nichste Turm ,hdngt"; will Schwarz ihn mit Th7 retten, verliert er nicht
nur eine, sondern zwei Figuren: 23.e:d7+ K:d7 24.D:d5+ nebst 25.D:5g8

28y ooe Lanb
WeiB sollte nun den ThS nehmen, soweit sind die Zuschauer noch einigermaien
einverstanden, aber ...

29 dxeS!

Entsetzte Blicke unter den Mannschaftskameraden! Auf D:h8 hitte Veil wegen
der schwarzen Moglichkeit c5-c4 nur die Qualitdt gewonnen, er ist aber auf
den ganzen Turm aus.

€3 sew DB2

7Zufrieden erhebt sich Schwarz von seinem Platz und WeiB versinkt im Gribeln:
Hast Du Dich auch nicht verrechnet? Tadelnde Blicke der eigenen und zufrie-
dene Gesichter der anderen Manmschaft. Und tatsdchlich, bei Schwarz ist al-
les gedeckt und die weiBe Dame kann dem Tausch nicht ausweichen, weil sonst
der Turm al verloren geht.

Da hebt WeiB die Hand, zieht, und das Gesicht von Schwarz wird immer l&nger..

24, Lf4a! a b c d-e d"h
Diese Stellung ist ein Diagramm wert! G| . ﬁ‘ A | |
24, ... D:D 35. Tb1 Sbb? 7 Ay

25, L:D S47 36, Lf6+ K47 ) R

26. L:h8 S:c5 37. Se5+ Kdb 6l ¥ X7 %

27. Le5 Tb7 38. S:cb K:cb S.a“" ' ke 1 ‘
28, Sd4 Ld4T7 39. Lb5+ Kc5 7 é ‘ %i '
29, f4 Shé 0. Le7+ Kd4 4 B0
30. Te3 Sg4 41. c3+ K:e3 R o o e
31. Te2 Kd3 42. 1F6 d4 &7 AR A7 Bl
32. Ke1 Sa 43, Tc2 matt RN R

33. S£3 Lcb Zﬁ*é éﬁ: ;
34. Ld4 Shé -1

—-—————-u-q-———_—_.—.—————-—-———-————-————-—-...-———--m—

VERLANGERTE SkISAISON- IM ISER- UND RIESENGEBIRGE von Dr. M. Sulze (Fortsg.)

Am eindrucksvollsten waren immer wieder Touren auf dem verschneiten Riesen-
gebirgskamm. Vor den Augen eine unendliche Weite! Steht man oberhalb der
Elbfallbaude (auf dem Juellgebiet der Blbe) kann man bei klarem Wetter liber
die Spind.2rbaude, Wiesenbaude bis hin zur Schneekoppe (1602m) sehen. Und

auf den durch Nebelstangen gekennzeichneten Wegen herrscht ein emsiges Trei-
ben von Skifahrern und anderern. Es ist einfach ein Trlebnis, den Riesen-
cebircskamm bei den unterschiedlichsten Stimmungen kennenzulernen! Herrlich
hei strahlender Mirzensonne zu laufen und braungebrannt nach Ilause zu fahren!
Aber unbeschreiblich schdn zeigt sich der Kamm, wenn durch den Wind der Ne-
hel ver rieben wird und schnellziehende Nebelschwaden immer nur filir kurze Au-
genblicke den Blick auf die Bergkuppen und in die Tédler freigeben. Diese herre
liche Atmosphire wird noch durch die tschechoslowaxische Gastfreundschaft

und nicht zn vergzessen, die gute Kiiche, vertieft. Aber schon bald heifBit es
wieder Abschi=d nehmen. Und wenn dann gerade 20cm herrlicher pulvriger Neu-
schnee gefallen ist, fdllt das doppelt schwer! Aber wir fahren mit der Ge-
wilheit, im nichsten Jahr wiederzukommen und sind auch ein wenig stolz, daB
Skispitzen und GliedmaBen noch an ihrem Fleck sind.




X, RAMBERG=-0TL in Friedrichsbrunn
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Wer kann heute schon noch sagen, wann im Harz der
erste Orientierungslauf stattfand? Selbst den Mit-
gliedern unserer Sektion OL diirfte es nicht leicht-
fallen, eine Antwort auf diese Frage zu finden. Da
gibt es zum Beispiel den Ramberg - OL, der am 17. Sep-
tember dieses Jahres bereits zum zehnten Mal von un-
serer BSG ausgerichtet wird. Aber seine erste Aufla-
ge am 9.11.1969 ist natiirlich nicht als der Beginn
dieses Sports im Harz anzusehen. Es liegt gewiB noch zehn Jahre weiter zu-
riick, daB die Quedlinburger OrientierungslZufer nicht mehr nur reisen woll-
ten und selbst begannen, Kontrollposten in die W&lder zu hdngen und Orien-
tierungslaufhbahnen zu legen. Xein Wunder, sie hatten ja auch das Paradies
vor der Haustiir !

Gering war die Zahl der Teilnehmer in den ersten Jahren, denn nur wenige
Sportzemeinschaften unserer Region betrieben den Orientierungslauf, und die
LZufer aus der ,OL-Hochburg" Dresden waren gar nicht so leicht auf die wei-
te Reise zu locken. Bis heute bestehen die Probleme, und so ist es ein gu-
tes Zeichen fiir den Veranstalter, daB im vergangenen Jahr liber 400 Teil-
nehmer aller Altersklassen beim Ramberg - OL starteten.

Eine Sportveranstaltung dieser GroBenordnung bringt natiirlich flir unsere
kleine Sektion viel Arbeit und groBe Probleme mit sich. Da gilt es, Quar-
tiere zu beschaffen, Transportprobleme zu ldsen und Berge von Schreibarbeit
zu bewdltigen. Fiir Luxus ist dabei kein Platz. Doch verwdhnt sind sie ohne-
hin nicht, die Orientierungsliufer! Schlafsack und Luftmatratze, Brotkanten
und Teeflasche gehSren zu ihrem stindigen Reisegepick.

Die Hauptarbeit allerdings ist bei der Herstellung der Orientierungslauf-
karte zu bewiltigen. Schitzungsweise 280 Stunden ehrenamtlicher Titigkeit
waren dazu notwendig. Diesmal wurde als Wettkampfgeldnde ein Waldgebiet
nordwestlich von Friedrichsbrunn, begrenzt durch Tiefenbachtal und Lupp-
bodetal, gewdhlt. Mit seinen Buchen- und Fichtenwdldern, zahlreichen klei-
nen Viesen und Dickichten bietet es beste Voraussetzungen flir den Orientie-
rungslauf. Felsen, Steine, Siimpfe und Grédben werden von den Wettkdmpfern
genaues Kartenlesen erfordern. Die zu querenden Tdler beeinflussen beson-
ders die Routenwahl der Liufer zwischen den Posten.

In der Klasse Herren Elite wird eine Bahn von 12,5 m Luftlinie zu bewdlti-
gen sein, Dabei sind 18 Kontrollposten anzulaufen. Der Sieger diirfte wohl
kaum linger als 85 Minuten fiir diese Strecke bendtigen. Er wird dann eine
Laufstrecke von ca. 15 Kilometern und einen Gesamtanstieg von 350 Hohenme-
tern bewdltigt haben, das entspricht etwa dem 1,5-fachen des Hohenunter-
schieds zwischen Thale und dem Bergtheater.

Doch nicht nur um den Sieg wird es harte Auseinandersetzungen geben, z&hlt
doch der Ramberg - OL zu den acht von der zentralen Fachkommission Orien-
tierungslauf festgelegten Ranglistenldufen des Jahres 1978. Diese Wettkdmp-
fe dienen der Ermittlung der Jahresbesten im Orientierungslauf, und ihre
Ergebnisse werden u.a. zur Formierung der Nationalmannschaft-0L herangezo-
gen.

OL

Bleibt nur noch zu wiinschen, daB es uns wieder gelingt, den Ramberg-OL
ordnungsgemidB und unter fairen Bedingungen durchzufiihren., Wir werden unser
Bestes geben! Hoffen wir wie immer in dieser Jahreszeit, daB die Posten-
einrichtungen auch diesmal vor der Neugier der Pilzsucher verschont bleiben!

I I B I I BN B T R I T I I I I I I I I T I I I I I BN I I I B I R IR R B I B B B B B B B B B B
Vorschau:

Am Sonntag, den 15.10.1978 wird unsere BSG die DDR - Meisterschaft im
Langstrecken-Orientierungslauf ausrichten. Fiir nicht an der Meisterschaft
teilnehmende Wettkimpfer wird ein Rahmenlauf durchgefiihrt. Austragungsort
ist Bad Suderode. Bei den Herren wird die lahnlédnge etwa 24 km betragen.
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Hier seien noch einmal die Sieger des Jahres 1977 genannt:

D9 & Bauer/Schriter

i i T VoB, Andrea

D 133 Naumann, Kerstin

D 15: Winkler, Elke

D 17: Gommlich, Ute

D 19: Volger, Claudia
DE: Schmidt, Gabi

D 35% Buerschaper, Christa
H9 s Bensch/Naase

H 11 Schlittermann, Heiko
H 138 Schiirer, Frank

H 15: Spengler, Andreas

B Tiie Leibiger, Jens

H 19: Kraemer, Werner

H 21: Schmalfeld, Tassilo
HE : Conrad, Helmut

H 35: Wichmann, Peter

H 43: Liibke, Wolfgang

H 50: Spahn, Otto

Defa Babelsberg
Motor Schinebeck

Lok E. S. Berlin

Lok Dresden

Medizin Dresden

Lok Leipzig Mitte

Lok Dresden

Motor Mitte Magdeburg

POS Bergholz - Rehbriicke
Lok E. S. Berlin

Lok Bautzen

Lok Stahlbau Dessau
Lok Dresden

Lok Dresden

Medizin Dresden

TU Dresden

Lok Siidost lMagdeburg
EAW Treptow
Elektronik Teltow

ve.. und wen die Namen der Sieger 1978 interessieren, der kann sich am
Sonnta%, dem 17. 9. 1978 um 9.00 Uhr auf dem Sportplatz in Friedrichs-

brunn

"Tdiotenwiese") einfinden. Der Start erfolgt ab 8.30 Uhr an der

FDGB-Verpflezungsstdtte "Kurt Dillge".

Fortsetzung " sportinfo" 2/78

An einem praktischen Beispiel wollen wir unsere im Heft 2/73 begonnenen

Erklirungen zum Orientierungslauf fortsetzen.

Bitte nehmen Sie die Kar-

te, die als Einlage im letzten Heft lag, zur Hand., Wir wollen jetzt in

Gedanken einen Teil der eingezeichneten OL

laufen.

-Strecke (Bahn) gemeinsam ab-

Soehen erhielten wir die Karte und suchen nun unseren Standort auf, der
durch ein Dreieck gekennzeichnet ist. Bis zum "gcharfen" Start haben
wir noch eine lMinute Zeit und nutzen diese, uns die beste Route zum
ersten Posten zu suchen. Durch einen Blick auf die Postenbeschreibung,
die jeder Ldufer erhilt, informieren wir uns iiber den genauen Standort
des Postens. Die Minute ist um, und es geht los!




- Zum ersten Posten: Da der Start an einer Postenbeschreibung:
Wegkreuzung liegt, miissen wir uns entscheiden,
welches der richtige ist. Unser KompaB kommt 1. Lichtung W-Seite

zum ersten 1al zum Einsatz, oder wir orientie- .

ren uns am jewuchs des Geléndes. Der richtige 2, Hochstand

V/eg hat als einziger rechts offenen, gut be- 3. Sumpfige Lichtung
laufbaren Vald, Diesen laufen wir solange bis - —

rechts nach dem Dickicht wieder lochwald be- 4. Putteririppe

ginnt (ca. 300 m)., Dann geht es entlang der 5. Xuppe O=Seite

200 m Pflichtstrecke, 7iel Kulturgrenze E. zWidtken dén Steinen

(schwarze Punktlinie) bis zur Lichtung. Der
Posten hingt laut Beschreibung an der VWestseite| 7. Wegende

der Lichtung. Schon aus 20 m Entfernung haben

wir die rot-weilBe Fostenampel erspidht. Als Nachweis, daB wir den Posten
angelaufen haben, driicken wir mittels einer Lochzange in das erste Feld
des Kontrollabschnittes unserer Xarte ein fiir diesen Posten codiertes
Zeichen,

- Zum zweiten Posten: 7ieder auf den Weg - entweder a) nach rechts bis das
Dickicht zu Ende ist und auf der Schneise zwischen {ahlschlag (gelbe
Schraffur) und Dickicht nach links bis zum ‘lochstand I (Posten) - oder

b) den Weg durch das Dickicht nehmen.

- Zum dritten Posten: Kompal einstellen und in {ompaBrichtung vom Posten
laufen bis wir entweder - a) auf den Kahlschlag treffen, iiber ihn laufen
und einen der zwei Wege durch das Dickicht nehmen, dann auf den Weg tref-
fen, den wir nach rechts laufen bis ein Weg von links einmiindet, auf dem
wir bis zur sumpfigen Lichtung laufen konnen - oder b)'auf das Dickicht
kommen, dann den ¥Weg am Dickicht nach rechts laufen bis zur Wegkreuzung.
Wir nehmen den zu dem unsrigen im spitzen /inkel verlaufenden iWeg und
laufen auf ihm bis der erste leg nach rechts abgeht. Auf diesem gelan-
gen wir zum Posten.

Die ersten drei Posten haben wir gemeinsam angelaufen. Vielleicht macht
es Ihnen Spall die restlichen Posten allein "zhzulaufen". Wir wiinschen
Ihnen dabei viel Erfolg. Sollten Sie Interesse an unserer Sportart ge-
fugden haben, wenden Sie sich mit Ihren Fragen an die llitglieder unserer
Sektion.

Meldunz von der sreis-Kinder- und Jugendspartakiade!
Frgebnisse im Orientierungslauf:

Mit dreil Siegen, drei zweiten und einem dritten Platz ist die 35G Wis-
senschaft am erfolgreichsten abgeschnitten. Gold erreicliten Jagueline
Conrad (D 9), iiario Weichelt (H 11) und Hilmar Wendler (H 15).

Silber: Torsten undry (H 11), Guido Schantin (¥ 13), Frank Oelsner (il15).
Bronze: Jens 'loyer (H 11).
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